
MOTHERS IN MIND
PARENTING GROUP 

LET'S TALK 
MARCH BREAK EDITION

I N T E R E S T E D ?  

E m a i l  s c r e e n i n g @ y e l l o w b r i c k h o u s e . o r g  t o  s i g n  u p !

CHILD WITNESS PROGRAMS

LET'S MOVE (AGES 4-7)LET'S TALK (AGES 8-12)
8 - w e e k s  
A f t e r - s c h o o l  p r o g r a m

1 - h o u r  o n l i n e  s e s s i o n s  p e r  w e e k  
1 - h o u r  m o m s  g r o u p  a f t e r w a r d s

E m o t i o n  r e g u l a t i o n ,  s e l f  e x p r e s s i o n ,
s a f e t y  p l a n n i n g  &  s e t t i n g  p e r s o n a l
b o u n d a r i e s

F u n  a c t i v i t i e s  &  g r o u p  g a m e s  i n c l u d e d !  

T o p i c s :  

D e s i g n e d  f o r  c h i l d r e n  a n d  w o m e n  w h o  h a v e  w i t n e s s e d  o r  e x p e r i e n c e d  d o m e s t i c  a b u s e .
I n t a k e  f o r  a d m i s s i o n  r e q u i r e d  t h r o u g h  s c r e e n i n g  t e a m  ( s e e  e m a i l  b e l o w ) .
P a r t i c i p a n t s  c a n n o t  b e  l i v i n g  w i t h  t h e i r  a b u s e r  a t  t h e  t i m e  o f  s u p p o r t .  

CRITERIA

FREE -  ONLINE -  PSYCHO-EDUCATIONAL -  W/  FUN ACTIVIT IES

MOTHERS IN MIND® (10-WEEK PARENTING GROUP) 

4 - w e e k s  
A f t e r - s c h o o l  p r o g r a m

1  h o u r  o n l i n e  s e s s i o n s  p e r  w e e k
1 - h o u r  m o m  g r o u p  a f t e r w a r d s

I d e n t i f y i n g  e m o t i o n s ,  e x p r e s s i n g
o u r s e l v e s ,  u s i n g  o u r  b o d y  t o  h e l p
c a l m  d o w n ,  e n c o u r a g i n g  m i n d f u l n e s s

F u n ,  m o v e m e n t - b a s e d  a c t i v i t i e s  i n c l u d e d !

T o p i c s :  

W h o  c a n  a t t e n d ?  D e s i g n e d  f o r  m o t h e r ' s  &  t h e i r  c h i l d r e n  ( u n d e r  a g e  4 )  w h o  h a v e
e x p e r i e n c e d  i n t e r p e r s o n a l  a b u s e  a n d  t r a u m a  ( i n c l u d i n g  c h i l d h o o d  a b u s e ,  n e g l e c t ,  s e x u a l
a s s a u l t  o r  w o m a n  a b u s e ) .  

T i m e l i n e ?  1  h o u r  g r o u p  d i s c u s s i o n  w i t h  m o m s  &  3 0  m i n .  s t o r y - t i m e  &  s o n g s  w i t h  c h i l d r e n

D e t a i l s ?  P r o v i d e s  m o t h e r s  w i t h  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  a c c e s s  t r a u m a - i n f o r m e d  p a r e n t i n g
i n f o r m a t i o n ,  w h i l e  c o n n e c t i n g  w i t h  o t h e r  m o t h e r s  w h o  h a v e  a l s o  h a d  h u r t f u l  e x p e r i e n c e s

S t r e n g t h e n s  m o t h e r s ’  s e l f - c a r e ,  s e l f - c o m p a s s i o n  a n d  s t r e s s  m a n a g e m e n t  s k i l l s  i n
r e l a t i o n  t o  p a r e n t i n g .
S t r e n g t h e n s  p a r e n t - c h i l d  r e l a t i o n s h i p s  t h r o u g h  s e n s i t i v i t y  a n d  r e s p o n s i v e n e s s
S t r e n g t h e n s  f e e l i n g s  o f  p a r e n t i n g  s e l f - e f f i c a c y .

     i n  t h e i r  l i v e s .

W e  o f f e r  t r a u m a - i n f o r m e d  a p p r o a c h e s  a n d  s u p p o r t  f o r  c h i l d r e n  a n d  m o t h e r s
t o  h e l p  e x p l o r e  a n d  u n d e r s t a n d  t h e i r  f e e l i n g s  i n  a  s a f e  s p a c e .


